
   

Sosiale ferdigheter 
 
Hvordan er [Navn] sammenlignet med andre unge på samme alder når det gjelder de følgende 
egenskapene? 
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SAS1 Tåler spøk, f.eks. uskyldig 

erting og kan svare på 
samme måte. 
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SAS2 Lett å snakke med om løst 
og fast, selv om ting han 
ikke er spesielt interessert 
i. 
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SAS3 Kan inngå kompromiss, - 
være fleksibel. 
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SAS4 Kan si eller gjøre de 
riktige tingene i en anspent 
eller pinlig situasjon. 
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SAS5 Tar det med fatning hvis 
han ikke vinner eller får 
viljen sin. En god taper. 
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SAS6 Andre føler seg vel 
sammen med han. 
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SAS7 Forstår hva folk egentlig 
tenker og føler, selv om 
det ikke sies rett ut. 
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SAS8 Kan unnskylde seg eller 
ordne opp hvis han har 
gjort noe galt, slik at folk 
ikke blir sure på han. 
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SAS9 Kan ta ledelsen uten at 
andre føler at de blir sjefet 
med. 
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SAS10 Vet hva som passer seg og 
ikke i ulike sosiale 
situasjoner. 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
copyright Robert Goodman, 2001 

 
 
 
 
 
 




